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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN
PARAMEDICO b’}, P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE MANEJO DE URGENCIAS II

Semana Cuatrimestre

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencion meédica
prehospitalaria y de rescate a las victimas con base en
la evaluacion de la escena, y Ila evaluacion
sistematizada del paciente, mediante las técnicas y
protocolos vigentes acordes a la normatividad aplicable
con la finalidad de preservar sus funciones vitales
desde la escena hasta la unidad médica hospitalaria
receptora.

2. Cuatrimestre Tercero

3. Horas Tedricas 38

4. Horas Practicas 52

5. Horas Totales 90

6. Horas Totales por 6

7. Objetivo de aprendizaje El alumno intervendra en situaciones de urgencias
gineco-obstétricas y por situaciones especiales,
mediante técnicas de valoracién vigentes para el
manejo y estabilizacion al paciente.

Unidades de Aprendizaje r I-!or_a S
Tedricas | Practicas Totales

l. Atencion al parto 10 12 22

Il Urgencias gineco-obstétricas 8 15 23

M. Urgencias por situaciones especiales 20 25 45

Totales 38 52 90 horas
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MANEJO DE URGENCIAS i

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unldad.de_ l. Atencion al parto
aprendizaje

2. Horas Teéricas 10

3. Horas Practicas 12

4. Horas Totales 22

5. Objetivo de la El alumno proporcionara atencion médica prehospitalaria en la
Unidad de atencion al parto fortuito para disminuir el riesgo de muerte
Aprendizaje materno-infantil.
Temas Saber Saber hacer Ser

Parto Fortuito |Reconocer los conceptos | Determinar la presentacion | Analitico

de asepsia y antisepsia |del producto Responsabilidad
Identificar el equipo de Honestidad
proteccion seguridady | Otorgar cuidados Humildad Toma
proteccion personal. perinatales inmediatos y | de decisiones
mediatos al recién nacido y | Trabajo bajo
Explicar las maniobras de |a la madre presion
Leopold. Describir _ Observador
cuidados inmediatos y Atender alumbramientos. | Tglerancia Apto
mediatos del recién fisicamente
nacido: mantener Confidencialidad

temperatura corporal,
aspiracion de
secreciones,
estimulacién, cuidados
del cordén umbilical
Reconocer las escalas
Apgar y Silverman
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Temas Saber Saber hacer Ser
Tipos de Parto |Identificar los tipos de Atender partos eutdcicos y | Analitico
parto: Eutocico y distécicos Responsabilidad
Distocico Explicar la Honestidad

técnica de atencion de
parto eutdcico y
alumbramiento
Describir los cuidados
perinatales de la madre:
monitorizacion de signos
vitales, mantener via
permeable,
oxigenoterapia, vigilar
sangrado transvaginal
Explicar la técnica de
atencion de parto
distocico y
alumbramiento.
Reconocer la
presentacion del
producto, maniobras de
Leopold.

Determinar la presentacion
del producto

Otorgar cuidados
perinatales inmediatos y
mediatos al recién nacido y
a la madre

Atender alumbramientos.

Humildad Toma
de decisiones
Trabajo bajo
presion
Observador
Tolerancia Apto
fisicamente
Confidencialidad
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MANEJO DE URGENCIAS i

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de

reactivos
A través de simulaciones de | 1.Comprender las maniobras de | simulacion
urgencias Gineco- Leopold y la técnica de atencion |lista de cotejo

obstétricas, parto fortuito y
periodo de alumbramiento,
entregara un reporte que
incluya: Datos generales
Valoracion de signos vitales
y aplicacion de
mnemotecnia SAMPLER
Otorgar atencion
prehospitalaria con base en
la urgencia.

de parto eutodcico, distécico y
alumbramiento

2. Determinar cuidados
inmediatos y mediatos del
recién nacido y de la madre

3. Describir las escalas Apgar y
Silverman

4. Comprender la etiologia y
manejo prehospitalario de las
hemorragias transvaginales

Rubricas
Guias de observacion

5. Comité de Directores de la Carrera de - . ., . “a,
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MANEJO DE URGENCIAS I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de enseianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en casos Pintaron
investigacion Equipo de computo.
simulacion Internet
Canon
Esquemas
Modelos anatémicos
Simuladores ginecoldgicos
Simuladores de mediana y alta fidelidad
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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MANEJO DE URGENCIAS I

UNIDADES DE APRENDIZAJE

6. Unidad de
aprendizaje

Il Urgencias gineco-obstétricas

7. Horas Teodricas 8

8. Horas Practicas 15
9. Horas Totales 23
1

Unidad de

Aprendizaje

0.Objetivo de la

materno-infantil.

El alumno proporcionara atenciéon médica prehospitalaria en las
urgencias Gineco-obstétricas para disminuir el riesgo de muerte

Temas Saber Saber hacer Ser
Preeclampsia | Definir los conceptos de |Detectar el estado de Analitico
Eclampsia preeclampsia y eclampsia | preeclampsia y eclampsia | Responsabilidad

Explicar la etiologia, Honestidad
fisiopatologia y Otorgar medidas generales | Humildad
manifestaciones clinicas |de control en casos de Toma de
de los trastornos preeclampsia y eclampsia | decisiones
hipertensivos durante el Trabajo bajo
embarazo Explicar la presion
etiologia, fisiopatologia y Observador
manifestaciones clinicas Tolerancia

de las crisis convulsivas
de la eclampsia. Describir
medidas generales de
control: monitorizacion de
signos vitales, mantener
via permeable,
oxigenoterapia
comprender el
tratamiento farmacolégico
de preeclampsia y
eclampsia

Apto fisicamente
Confidencialidad

. Comité de Directores de la Carrera de - . . - G
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Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Hemorragias
transvaginales

Identificar la etiologia de
las hemorragias
transvaginales
Reconocer la nemotecnia
SAMPLER

Explicar el manejo
prehospitalario en las
hemorragias
transvaginales

Identificar las técnicas de
contencion para
hemorragias postparto.

Determina los
antecedentes generales
del paciente

Determinar la etiologia de
la hemorragia transvaginal

Otorgar el manejo
prehospitalario en
hemorragias
transvaginales

Analitico
Responsabilidad
Honestidad
Humildad

Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presion
Observador
Tolerancia

Apto fisicamente
Confidencialidad

Comité de Directores de la Carrera de
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MANEJO DE URGENCIAS i

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de

reactivos
A través de simulaciones de | 1.Comprender las maniobras de | simulacion
urgencias Gineco- Leopold y la técnica de atencion |lista de cotejo

obstétricas, parto fortuito y
periodo de alumbramiento,
entregara un reporte que
incluya: Datos generales
Valoracion de signos vitales
y aplicacion de
mnemotecnia SAMPLER
Otorgar atencion
prehospitalaria con base en
la urgencia.

Identificar probables
hemorragias postparto
Realizar el método de
contencién idéneo para las
hemorragias

de parto eutodcico, distécico y
alumbramiento

2. Determinar cuidados
inmediatos y mediatos del
recién nacido y de la madre

3. Describir las escalas Apgar y
Silverman

4. Comprender la etiologia y
manejo prehospitalario de las
hemorragias transvaginales

5. Comprender la etiologia,
fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, tratamiento
farmacoldgico y atencion
prehospitalaria de los trastornos
hipertensivos durante el
embarazo y de las crisis
convulsivas de la eclampsia.

Rubricas
Guias de observacion

ELABORG; . Comité de Directores de la Carrerade - pryg6. Direccién Académica
TSU en Paramédico
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MANEJO DE URGENCIAS I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de enseianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en casos Pintaron
investigacion Equipo de computo.
simulacion Internet
Canon
Esquemas
Modelos anatémicos
Simuladores ginecoldgicos
Simuladores de mediana y alta fidelidad
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
5 Comité de Directores de la Carrera de - . . - e
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MANEJO DE URGENCIAS i

UNIDADES DE APRENDIZAJE

10

11.Unidad de
aprendizaje

Urgencias por situaciones especiales

12. Horas Teéricas 20
13. Horas Practicas 25
14.Horas Totales 45
15.0bjetivo de la Ei . . . .
jecutar la atencion prehospitalaria en las urgencias por

Unidad de
Aprendizaje

situaciones especiales para disminuir el riesgo de complicaciones

Temas Saber Saber hacer Ser
Intoxicaciones y | Describir los conceptos | Otorgar atencién médica | Analitico
envenenamiento |de intoxicacion y prehospitalaria en casos Responsabilidad

S envenenamiento de intoxicacion y Honestidad
Clasificar los tipos de envenenamiento. Humildad
intoxicaciones y Toma de
envenenamientos decisiones
Explicar los mecanismos Trabajo bajo
de intoxicacion y presion
envenenamiento. Definir Observador
los métodos Tolerancia
diagnosticos, la Apto fisicamente
evaluacion y atencion Confidencialidad
prehospitalaria en casos
de intoxicacion y
envenenamiento.

Describir el tratamiento

prehospitalario de las

intoxicaciones y

envenenamiento.
ELABORO: SO de Diredtores defaCarrerade  peviso: Direccion Académica
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11

Temas Saber Saber hacer Ser

Convulsiones |Explicar el concepto de | Otorgar atencion médica | Analitico
convulsion Describir la prehospitalaria en crisis Responsabilidad
etiologia, fisiopatologia y |convulsivas Honestidad
manifestaciones clinicas Humildad
de las convulsiones Toma de
Describir el manejo decisiones
prehospitalario de las Trabajo bajo
convulsiones. Describir el presion
tratamiento Observador
farmacoldgico en las Tolerancia

crisis convulsivas

Apto fisicamente
Confidencialidad

Urgencias
médico-
quirurgicas

Definir las urgencias
médico-quirurgicas mas
frecuentes: -abdomen
agudo no traumatico -
urgencias renoureterales
-dehiscencia de heridas
quirurgicas Identificar la
etiologia de las urgencias
meédico - quirurgicas mas
frecuentes Explicar el
manejo prehospitalario
de las urgencias médico
- quirurgicas mas
frecuentes

Realizar taller de
técnicas para sutura de
heridas.

Otorgar atencion médica
prehospitalaria en las
urgencias medico-
quirurgicas mas frecuentes

Analitico
Responsabilidad
Honestidad
Humildad

Toma de
decisiones
Trabajo bajo
presion
Observador
Tolerancia

Apto fisicamente
Confidencialidad

- Comité de Directores de la Carrera de - S L Rt
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Temas Saber Saber hacer Ser
Urgencias Definir las urgencias Otorgar tratamiento Analitico
pediatricas pediatricas Explicar las prehospitalario en las Responsabilidad

urgencias pediatricas urgencias pediatricas Honestidad
mas frecuentes: - Humildad
Sindrome febril - Toma de
Sindromes respiratorios - decisiones
Sindromes digestivos - Trabajo bajo
Sindromes neuroldgicos presion
-Trastornos Metabalicos Observador
Explicar la etiologia, Tolerancia
fisiopatologia, manejo y Apto fisicamente
tratamiento Confidencialidad
farmacoldgico de las
urgencias pediatricas
mas frecuentes: -
Sindrome febril -
Sindromes respiratorios -
Sindromes digestivos -
Sindromes neuroldgicos
-Trastornos Metabolicos
Urgencias Definir las urgencias Otorgar tratamiento Analitico
geriatricas geriatricas Describir los | prehospitalario en las Responsabilidad
efectos de la edad sobre |urgencias pediatricas Honestidad
los sistemas corporales Humildad
Identificar los sindromes Toma de
geriatricos: deterioro decisiones
cognoscitivo, inmovilidad, Trabajo bajo
caidas y polifarmacia presion
Describir las urgencias Observador
geriatricas mas Tolerancia

comunes: - del sistema
cardiovascular - Sistema
respiratorio - Sistema
Musculoesquelético -
Sistema Neurolégico -
Sistema digestivo -
Sistema genitourinario -
Sistema tegumentario.
Explicar el manejo
prehospitalario en las
urgencias geriatricas
mas comunes.

Apto fisicamente
Confidencialidad

- Comité de Directores de la Carrera de - s - Rt
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MANEJO DE URGENCIAS i

PROCESO DE EVALUACION

13

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de

reactivos
Integrara un portafolio de 1. Comprender el estado de simulacion
evidencias en el que describa |ahogamiento por inmersion sus |lista de cotejo
los algoritmos de manejo de | causas y manejo prehospitalario | Rubricas

las emergencias por
situaciones especiales:
Ahogamiento por inmersion
Intoxicaciones y
envenenamientos
Convulsiones Urgencias
meédico-quirurgicas Urgencias
pediatricas Urgencias
geriatricas Incluyendo en cada
situacion los siguientes
aspectos: Datos generales del
paciente Valoracion de la
urgencia Ministracion del
manejo prehospitalario
Conclusiones

2. Comprender la fisiopatologia
de las intoxicaciones y
envenenamientos, asi como su
evaluacion y manejo
prehospitalario. 3 Comprender
la fisiopatologia de las crisis
convulsivas, asi como su
evaluacion y manejo
prehospitalario. 4. Comprender
la fisiopatologia de las
urgencias meédicoquirurgicas,
asi como su evaluacion y
manejo prehospitalario. 5.
Comprender la fisiopatologia de
las emergencias pediatricas y
geriatricas mas frecuentes, asi
como su evaluacion y manejo
prehospitalario.

Guias de observacion
Estudio de casos

- Comité de Directores de la Carrera de 5. ; o Ami o,
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MANEJO DE URGENCIAS I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de enseianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en casos Pintaron
investigacion Equipo de computo.
simulacion Internet
Canon
Esquemas
Modelos anatémicos
Simuladores ginecoldgicos
Simuladores de mediana y alta fidelidad
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
5 Comité de Directores de la Carrera de - . . - e
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MANEJO DE URGENCIAS I

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempeiio

Ejecutar protocolos de  proteccion
personal del Paramédico utilizando el
equipamiento correspondiente y con base
a la normatividad aplicable que le
permitan intervenir en la escena de
manera segura y sin exponerse a riesgos

Genera y requisita una lista de verificacion que
incluya: - Casco protector - Cubre bocas -
Lentes de protecciéon - Guantes de latex -
Uniforme con reflejantes e identificacién - Botas
especializadas - Rodilleras - Peto de
identificacion - Mascarilla para RCP. - Lampara
de diagnéstico

Evaluar riesgos y peligros reales vy
potenciales de la escena de Ila
emergencia mediante técnicas de

inspeccion sensoriales, de analisis del
entorno de la escena y de manejo de
emociones, con base en los protocolos
aplicables para salvaguardar la integridad
del paciente y la suya y para establecer
el tipo de intervencion prehospitalaria y
en crisis.

Elabora el reporte de la evaluacion de la escena
especificando: - Hora en que llega la llamada -
Fecha - Hora de salida de la ambulancia - Hora
de llegada al escenario - Entorno y direccion del
Escenario - Datos de la unidad de emergencia -
Informacion del operador y prestadores del
servicio - Quien reporta - Tipo de Evento -
Riesgos presentes - Riesgos latentes - Causas
de riesgos

Determinar mecanismos de lesion del
evento mediante el analisis de la
cinematica de trauma, de la causa
morbida de la emergencia y el conteo de
victimas para establecer prioridades,
necesidades de apoyo, presuncion de
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesion,
especificando: - Agente causal - Origen probable
- Numero de Victimas - Caracteristicas de las
victimas - Precauciones a considerar -
Requerimientos de equipo especializado -
Apoyos adicionales

. Comité de Directores de la Carrera de - . . - S
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Capacidad

Criterios de Desempeiio

Realizar evaluacion primaria del paciente
mediante la aplicacion del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacién y circulacién,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para
determinar prioridades de atencion vy
establecer la presuncion prehospitalaria

Valora al paciente y elaborar el reporte de
evaluacion primaria especificando: - Estado de
conciencia del paciente: Alerta, Voz, Dolor e
Inconciencia. - Valoracion de la permeabilidad
de la via area - Método de control de via aérea. -
Ventilacion: Volumen, frecuencia y patrén
respiratorio. - método de restablecimiento de la
mecanica respiratoria. - Circulacién: llenado
capilar, calidad del pulso, color y temperatura de
piel - presencia de hemorragias y método de
contencién - Exploracién fisica rapida del
paciente en busca de lesiones letales. - Escala
de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente
con base en la evaluacion primaria y

mediante la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir  a la

preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
que incluya: - seleccion de las técnicas acordes
a la clasificacion del paciente - Descripcion de
las técnicas utilizadas con base en los
resultados de la evaluacibn primaria. -
Resultados de la revaloracion.

ELABORG; . Comité de Directores de la Carrerade - pryg6. Direccién Académica
TSU en Paramédico
- FECHA DE ENTRADA .
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