
TÉCNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN 
PARAMÉDICO

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
 

ASIGNATURA DE FÍSICA 

1. Competencias Coordinar y proporcionar atención pre-hospitalaria y de
rescate a las víctimas con base en la evaluación de la
escena,  mediante,  las  técnicas  y  protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para  preservar  sus  funciones  y  su  vida  desde  la
escena hasta la unidad de recepción.

2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Teóricas 12
4. Horas Prácticas 33
5. Horas Totales 45
6. Horas Totales por 

Semana Cuatrimestre
3

7. Objetivo de aprendizaje El  estudiante  resolverá  problemas de cinemática  del
trauma  a  través  del  empleo  de  los  principios  de  la
dinámica  y  mecánica  de  los  materiales,  para  la
correcta  toma  de  decisiones  durante  la  urgencia
médica o rescate.

Unidades de Aprendizaje
Horas

Teórica
s

Práctica
s

Totales

I. Mecánica 4 11 15
II. Conservación de la energía 4 11 15
III. Propiedades de los materiales 4 11 15

Totales 14 31 45
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FÍSICA 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

1. Unidad  de 
Aprendizaje

I. Mecánica

2. Horas Teóricas 4
3. Horas Prácticas 11
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la 

Unidad de 
Aprendizaje

El estudiante empleará los conceptos y principios de la 
mecánica para resolver problemas de cinemática del trauma.

Temas Saber Saber hacer Ser

Medición Identificar los conceptos
de:
- Medición
- Unidad de medición
- Longitud
- Tiempo
- Masa
- Temperatura

Identificar los sistemas 
de unidades de 
medición existentes 
(Sistema Internacional, 
Sistema Inglés)

Calcular la conversión 
de unidades entre los 
diferentes sistemas de 
unidades

Analítico

Conceptos 
para la 
cinemática

Identificar los conceptos
de:
- Movimiento
- Posición
- Desplazamiento
- Velocidad Promedio
- Rapidez Promedio
- Velocidad Instantánea
- Rapidez Instantánea
- Aceleración
- Aceleración Constante

Relacionar los 
conceptos con la 
práctica en la atención 
de casos en los que se
involucra la cinemática
del trauma.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico
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Temas Saber Saber hacer Ser

Movimiento 
circular 
uniforme y 
uniformement
e acelerado 

Identificar los conceptos
de:
- Desplazamiento 
angular
- Velocidad angular y 
tangencial
- Aceleración centrípeta,
angular y tangencial

Calcular la posición, 
velocidad angular y 
tangencial, aceleración
centrípeta, angular y 
tangencial.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico

Fuerza y 
movimiento

Explicar la primera ley 
de Newton

Identificar la relación 
entre los conceptos de 
Fuerza y Masa.

Explicar la segunda ley 
de Newton

Explicar la tercera ley 
de Newton

Identificar los conceptos
de Fuerza de Fricción y 
Fuerza de Arrastre

Calcular las fuerzas 
resultantes en una 
partícula o cuerpo 
determinado a partir de
las fuerzas que 
interaccionan con este.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico
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FÍSICA 

PROCESO DE EVALUACIÓN

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje
Instrumentos y tipos

de reactivos
Elaborará un portafolio de 
evidencias que contenga 15 
ejercicios de cinemática del 
trauma, donde se identifique 
uno o varios de los conceptos 
de conversión de unidades, 
movimiento en una y dos 
dimensiones, movimiento 
circular uniforme y 
uniformemente acelerado y 
fuerzas que intervienen 
describiendo en cada uno:
- Planteamiento del problema
- Procedimiento de solución
- Resultado

1. Identificar el concepto de: 
unidad de medición y los 
distintos sistemas de unidades 
de medición
2. Identificar los conceptos de 
cinemática.
3. identificar los conceptos de 
movimiento en una y dos 
dimensiones, movimiento 
circular uniforme y 
uniformemente acelerado.

4. Explicar cómo se comporta 
una partícula o cuerpo según 
las leyes de Newton.

Ejercicios Prácticos
Lista de Cotejo
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FÍSICA 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos

Aprendizaje basado en problemas
Equipos Colaborativos
Ejercicios Prácticos

Cañón.
Computadora.
Internet.
Pintarrón.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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FÍSICA 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

1. Unidad  de 
Aprendizaje

II. Conservación de la energía

2. Horas Teóricas 4
3. Horas Prácticas 11
4. Horas Totales 15

5. Objetivo de la 
Unidad de 
Aprendizaje

El estudiante empleará los conceptos y principios de la 
conservación de la energía, ímpetu, momento lineal, momento 
angular, equilibrio y elasticidad para resolver problemas de 
cinemática del trauma.

Temas Saber Saber hacer Ser

Trabajo y 
energía

Identificar los conceptos de
Trabajo, Energía Cinética, 
Energía Potencial y 
Potencia

Explicar el Principio de la 
Conservación de la Energía
Mecánica

Explicar el Principio de la 
Conservación de la Energía

Calcular el trabajo,
la energía cinética,
la energía 
potencial y 
potencia de una 
partícula o cuerpo 
en movimiento.

Calcular el balance
energético de un 
sistema.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico

Impulso y 
momento lineal

Identificar los conceptos 
de:
-Impulso
- Momento Lineal

Explicar la relación entre 
momento y energía cinética
en una colisión

Explicar las colisiones 
elásticas e inelásticas en 
una y dos dimensiones

Calcular la energía
cinética rotacional, 
el trabajo, la 
inercia rotacional, 
el momento de 
torsión y el 
momento angular 
en un sistema en 
rotación.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico
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Temas Saber Saber hacer Ser

Rotación Identificar los conceptos 
de:
- Traslación y Rotación
- Energía Cinética 
Rotacional
- Inercia Rotacional
- Momento de torsión.
- Momento Angular

Explicar la relación del 
Trabajo y Energía Cinética 
con el movimiento 
rotacional

Explicar el principio de 
conservación del momento 
angular

Calcular la energía
cinética rotacional, 
el trabajo, la 
inercia rotacional, 
el momento de 
torsión y el 
momento angular 
en un sistema en 
rotación.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico

Equilibrio y 
elasticidad

Identificar los conceptos 
de:
- Equilibrio
- Equilibrio Estático
- Centro de Gravedad
- Elasticidad

Determinar las 
condiciones de 
equilibrio y 
elasticidad para un
cuerpo en una y 
dos dimensiones.

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico
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FÍSICA 

PROCESO DE EVALUACIÓN

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje
Instrumentos y tipos

de reactivos
Elaborará un portafolio de 
evidencias que contenga 15 
ejercicios de cinemática del 
trauma donde se identifique uno
o varios de los conceptos de 
conversión de unidades, 
movimiento en una y dos 
dimensiones, movimiento 
circular uniforme y 
uniformemente acelerado y 
fuerzas que intervienen 
describiendo en cada uno:
- Planteamiento del problema
- Procedimiento de solución
- Resultado

1. Identificar los conceptos de 
trabajo y energía,
2. Explicar el principio de: 
conservación de la energía, 
colisiones elásticas e 
inelásticas en una y dos 
dimensiones, a través, de la 
relación entre impulso y 
momento lineal de los cuerpos 
involucrados.
3. Explicar el momento 
rotacional por medio de las 
energías que intervienen en el 
mismo.

4. Calcular la energía cinética 
rotacional, el trabajo, la inercia 
rotacional, el momento de 
torsión y el momento angular 
en un sistema de rotación.

5. Determinar las condiciones 
de equilibrio y elasticidad para 
un cuerpo en una y dos 
dimensiones.

Ejercicios Prácticos
Lista de Cotejo 
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FÍSICA 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos

Aprendizaje basado en problemas
Equipos Colaborativos
Ejercicios Prácticos

Cañón.
Computadora.
Internet.
Pintarrón.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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FÍSICA 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

1. Unidad  de 
Aprendizaje

III. Propiedades de los materiales

2. Horas Teóricas 4
3. Horas Prácticas 11
4. Horas Totales 15

5. Objetivo de la 
Unidad de 
Aprendizaje

El estudiante identificará los materiales involucrados en una 
escena de cinemática del trauma para poder evaluar en cómo 
proceder en el rescate de las víctimas y como salvaguardar el 
área comprometida

Temas Saber Saber hacer Ser

Materiales y 
materias 
primas

Identificar los conceptos 
de:
-Material
-Materia Prima

Clasificar los materiales 
según su procedencia, 
características y estructura 
molecular

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico

Propiedades de
los Materiales

Identificar los distintos 
materiales según sus 
propiedades:
- Sensoriales
- Físicas
- Químicas
- Mecánicas
- Tecnológicas

Seleccionar el 
material y equipo 
acorde a la 
situación de 
emergencia.

Analítico
Responsabilidad
Honestidad
Humildad
Toma de decisiones
Trabajo bajo presión
Observador 
Confidencialidad
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Temas Saber Saber hacer Ser

Ensayos de 
Materiales

Identificar los métodos para
determinar las propiedades 
de los materiales:
- Ensayos Destructivos
- Ensayos No Destructivos

Trabajo en equipo
Capacidad de 
observación
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analítico

FÍSICA 

PROCESO DE EVALUACIÓN

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje
Instrumentos y tipos

de reactivos
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Elaborará un reporte a partir de 
un caso de cinemática del 
Trauma donde identifique:
- Materiales de los objetos 
involucrados en la escena.
- Evaluación de cómo proceder 
para rescatar a las víctimas 
según los materiales 
encontrados
- Evaluación de como 
resguardar el área de la escena 
según los materiales de los 
objetos involucrados en la 
misma
- Evaluación de los peligros 
inherentes según las 
propiedades de los materiales 
de los objetos involucrados en 
la escena.

1. Identificar los conceptos de 
material y materia prima.

2. Clasificar los materiales 
según su procedencia, 
características y estructura 
molecular.

3. Identificar los usos 
específicos de los materiales.

4. Identificar los ensayos 
destructivos para determinar 
las propiedades de los 
materiales.

5. Identificar los ensayos no 
destructivos para determinar 
las propiedades de los 
materiales.

Estudio de Casos
Lista de Cotejo

FÍSICA 

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
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Métodos y técnicas de enseñanza Medios y materiales didácticos

Estudio de Casos
Solución de problemas  
Equipos Colaborativos

Cañón.
Computadora.
Internet.
Pintarrón.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.
Muestra de materiales con diferentes 
composiciones y características físicas: 
maderas, metales, plásticos, vidrio, 
materiales naturales.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X
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FÍSICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad Criterios de Desempeño

Ejecutar protocolos de protección 
personal del Paramédico utilizando el 
equipamiento correspondiente y con base
a la normatividad aplicable que le 
permitan intervenir en la escena de 
manera segura y sin exponerse a riesgos

Genera y requisita una lista de verificación que 
incluya:
- Casco protector
- Cubrebocas
- Lentes de protección
- Guantes de látex
- Uniforme con reflejantes e identificación
- Botas especializadas
- Rodilleras
- Peto de identificación
- Mascarilla para RCP.
- Lámpara de diagnóstico

Evaluar riesgos reales y potenciales de la
escena de la emergencia mediante 
técnicas de inspección sensoriales, de 
análisis del entorno de la escena y de 
manejo de emociones, de acuerdo a los 
protocolos aplicables para salvaguardar 
la integridad del paciente y la suya y para
establecer el tipo de intervención pre-
hospitalaria y en crisis

Elabora el reporte de la evaluación de la escena 
especificando:
- Hora en que llega la llamada
- Fecha
- Hora de salida de la ambulancia 
- Hora de llegada al escenario
- Entorno y dirección del Escenario
- Datos de la unidad de emergencia
- Información del operador y prestadores del 
servicio
- Quien reporta
- Tipo de Evento
- Riesgos presentes
- Riesgos latentes
- Causas de riesgos
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Capacidad Criterios de Desempeño

Determinar mecanismos de lesión del 
evento mediante el análisis de la 
cinemática de trauma,  de la causa 
mórbida de la emergencia y el conteo de 
víctimas para establecer prioridades, 
necesidades de apoyo, presunción de 
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesión, 
especificando:
- Agente causal
- Origen probable
- Número de Víctimas
- Características de las víctimas
- Precauciones a considerar
- Requerimientos de equipo especializado
- Apoyos adicionales

Realizar evaluación primaria del paciente 
mediante la aplicación del protocolo ABC,
vía aérea, buena ventilación y circulación,
y técnicas de exploración física rápida en 
busca de lesiones letales, para 
determinar prioridades de atención y 
establecer la presunción pre-hospitalaria.

Valora al paciente y elaborar el reporte de 
evaluación primaria especificando:
- Estado de conciencia del paciente: Alerta, Voz,
Dolor e Inconciencia.
- Valoración de la permeabilidad de la vía área
- Método de control de vía aérea. 
- Ventilación: Volumen, frecuencia y patrón 
respiratorio.
- método de restablecimiento de la mecánica 
respiratoria.
- Circulación: llenado capilar, calidad del pulso, 
color y temperatura de piel
- presencia de hemorragias y método de 
contención 
- Exploración física rápida del paciente en busca
de lesiones letales.
- Escala de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente 
con base en la evaluación primaria y 
mediante la aplicación del protocolo 
correspondiente a la clasificación del 
paciente,  para contribuir a la 
preservación de la vida y funciones del 
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del 
paciente y lo documenta en un reporte escrito 
que incluya:
- selección de las técnicas acordes a la 
clasificación del paciente
- Descripción de las técnicas utilizadas de 
acuerdo a los resultados de la evaluación 
primaria.
- Resultados de la revaloración.
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FÍSICA 
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