QEP  TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN
PARAMEDICO b’y P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE FISIOLOGIA

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencion pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacién de la
escena, mediante, las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la
escena hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Teodricas 33
4. Horas Practicas 57
5. Horas Totales 90
6. Horas Totales por 6

Semana Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El alumno valorara el funcionamiento de los sistemas
musculo esquelético, nervioso, cardiovascular y
respiratorio mediante técnicas exploratorias para
detectar alteraciones fisiologicas.

Horas
Unidades de Aprendizaje Tedrica | Practica
Totales
s s

l. Fisiologia del Sistema Musculo - Esquelético 7 3 10

Il. Fisiologia del Sistema Nervioso 8 12 20

lll. Fisiologia de sistema cardiovascular 8 37 45

IV. Fisiologia del aparato respiratorio 10 5 15

Totales 33 57 90
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FISIO

LOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

l. Fisiologia del Sistema Musculo - Esquelético

2. Horas Teéricas 7
3. Horas Practicas 3
4. Horas Totales 10
5.

Objetivo de la
Unidad de
Aprendizaje

El alumno realizara una exploracion neuroldgica de los reflejos
para valorar la condicién del paciente.

Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Homeostasis

Equilibrio del medio
interno: homeostasis,
sistemas de
retroalimentacion,
regulacion del pH,
regulacion
hidroelectrolitica y
desequilibrio
hidroelectrolitico.

Identificar una
solucién hipotdnica,
isotonica e
hiperténica.
Realizar esquema
de retroalimentacion
positiva y negativa.

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva
y asertiva

Apto fisicamente

Fisiologia de la
Membrana, el nervio
y el musculo.

-Receptor de
membrana

Reflejo palpebral,
faringeo, corneal,.
Explorar los reflejos
foto motores,

consensual y pupilar.

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva
y asertiva

Apto fisicamente

Sistema
Linfohematopoyético

Describir los procesos
de las células madre
que originan la
linfohematopoyesis y
hematopoyesis

El estudiante
identificara mediante
practica su grupo
sanguineo.

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presién
Comunicacion efectiva
y asertiva

Apto fisicamente
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Temas Saber Saber hacer Ser

Fisiologia de las Fisiopatologia de las | El estudiante Observador y analitico
células 6seas. fracturas. aprendera a Toma de decisiones
inmovilizar una Trabajo bajo presion

fractura mediante la | Comunicacion efectiva
técnica de vendajes |y asertiva

y férulas utilizando | Apto fisicamente
material cotidiano

que tengan
disponible
FISIOLOGIA
PROCESO DE EVALUACION
. . . . . Instrumentos y tipos
Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje > Y AP
de reactivos
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A partir de una revision
bibliografica desarrollara un

mapa conceptual que describa:

Potenciales de la membrana y
potenciales de accion.
Funciones del potencial del
accion nervioso.

La contraccidén y excitacion
muscular

Los procesos de la
hematopoyesis y eritropoyesis
La formacioén y resorcion de la
matriz ésea

A partir de la exploracion
neuroldgica entregara un
reporte que contenga los
resultados de la evaluacion de:
Reflejos osteotendinosos
profundos: bicipital, tricipital,

rotuliano, aquileo y maseterino.

Reflejos cutaneos superficiales:

cutaneo plantar o babinski,
cutaneo abdominales y
cremasterinos.

1.- Describir los potenciales de
la membrana.

2.- Describir los potenciales de
accion.

3.- Comprender las funciones
del potencial de la accion
nervioso.

4.-Comprender la contraccion y
excitacion muscular asi como
la exploracion de los reflejos.

5.-Comprender los procesos de
la hematopoyesis y
eritropoyesis asi como la
formacion y resorcién de la
matriz ésea.

Proyecto
Lista de cotejo

FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensenanza

Medios y materiales didacticos

- Comité de Directores de la Carrera de - S L Rt
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Tarea de investigacion Canon.
Lectura asistida Computadora.
Aprendizaje basado en proyectos Internet
Bibliografia
Esquemas
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
A, Comité de Directores de la Carrera de - . . - Rt
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Fisiologia del Sistema Nervioso

2. Horas Tedricas 8
3. Horas Practicas 12
4. Horas Totales 20
5. Objetivo de la

Unidad de
Aprendizaje

El alumno realizara una exploracién neurologica sensorial,
refleja y pares craneales para valorar la condicion del paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia del células de la neuroglia e |Evaluar en un Observador y analitico
Sistema importancia de la mielina paciente el estado | Toma de decisiones
Nervioso de conciencia y Trabajo bajo presion
Central reflejos. Comunicacion efectiva y

asertiva
Apto fisicamente

Fisiologia del Clasificacion funcional. Evaluar el estado | Observador y analitico
Sistema -Clasificacion del sistema | neuroldgico Toma de decisiones
Nervioso nervioso autonomo de pacientes. Trabajo bajo presion
Auténomo acuerdo al neurotransmisor Comunicacion efectiva y

secretado. asertiva

-Clasificacion Apto fisicamente

farmacoldgico de los

neurotransmisores
Fisiologia del Clasificacion y fisiologia de |Evaluar el estado | Observador y analitico
Sistema los nervios craneales y neuroldgico Toma de decisiones
Nervioso espinales. pacientes. Trabajo bajo presion
Periférico Valorar la técnica de la Comunicacion efectiva y

exploracién neuroldgica. asertiva

Valorar la técnica de la Apto fisicamente

exploracién nerviosa de los

pares craneales.
Fisiologia del Analizar las principales Evaluar el estado | Observador y analitico
Sistema patologias del Sistema neurologico y Toma de decisiones
Nervioso Nervioso que involucran sensorial de Trabajo bajo presion
Periférico alteracién de la conciencia, |pacientes. Comunicacion efectiva y

marcha, lenguaje, vision,
cuadriplejias, paraplejias.

asertiva
Apto fisicamente

- Comité de Directores de la Carrera de - S L Rt
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso clinico
elaborara un reporte que
contenga:

Valoracién del sistema nervioso
central: estado de concienciay
reflejos.

Valoracion del sistema nervioso
periférico: estado neurolégico y
sensorial.

1.-Comprender el
funcionamiento del sistema
nervioso central

2.-Reconocer la técnica
exploratoria del sistema
nervioso.

3.-Comprender el
funcionamiento del Sistema
nervioso auténomo

4.-Comprender el
funcionamiento sistema
nervioso periférico

Ejercicios practicos
Guia de observacion

Comité de Directores de la Carrera de
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tarea de investigacion
Discusién en grupo
Analisis de caso

Canon.

Computadora.

Internet

Lampara para fondo de ojo
Martillo de reflejo
Estetoscopio

Mesa exploratoria

Esquema de pares craneales

Esquema del sistema nervioso.

Escalas de valoracion
Modelos anatémicos

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad _de_ lll. Fisiologia de sistema cardiovascular
Aprendizaje

2. Horas Teéricas 8

3. Horas Practicas 37

4. Horas Totales 45

5. Objetivo de la El al | el funci . , . |
Unidad de alumno valorara e unC|ona_m|ento de sistema cardiovascular

.. para identificar posibles alteraciones.

Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia del Explicar el Explicar y describir el | Observador y analitico
musculo funcionamiento del sistema de conduccion | Toma de decisiones
cardiaco. musculo cardiaco: eléctrica del corazon. | Trabajo bajo presion

-ciclo cardiaco Comunicacion efectiva 'y
asertiva

Identificar los Apto fisicamente

mecanismos de

regulacion

cardiovascular:
-excitacioén ritmica del
corazon

-regulacion nerviosa de
la circulacién

Explicar y describir el
sistema de conduccion
eléctrica del corazon.

ELABORG; . Comité de Directores de la Carrerade - pryg6. Direccién Académica
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Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Circulacion

Explicar el
funcionamiento del
sistema vascular:
-sangre y sus
componentes
-venas, arterias y
capilares

Identificar los
mecanismos de:
-gasto cardiaco
-circulacion mayor
-circulacion menor

-circulacion coronaria

-microcirculacion

Explicar los

mecanismos renales

reguladores para el
control del volumen
sanguineo.

Determinar el estado
hemodinamico del
paciente:

-llenado capilar
-pulsos arteriales y
VENOSOS
-temperatura

-estado de conciencia
- tension arterial
-frecuencia cardiaca

Observador y analitico
Toma de decisiones
Trabajo bajo presion
Comunicacion efectiva y
asertiva

Apto fisicamente
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de una valoracién
clinica elaborara un reporte que
contenga:

-focos cardiacos

-ruidos cardiacos

-llenado capilar

-pulsos arteriales y venosos
-temperatura

-estado de conciencia

- tensién arterial

-frecuencia cardiaca.

1.- Comprender el
funcionamiento del musculo
cardiaco

2.-Comprender los
mecanismos de regulacion
cardiovascular

3.-Comprender el
funcionamiento del sistema
vascular

4 .-ldentificar los mecanismos
de sistema vascular.

5.- Explicar los mecanismos
renales reguladores para el
control del volumen sanguineo.

Ejercicios practicos
Guia de observacion

- Comité de Directores de la Carrera de - S L Rt
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza

Medios y materiales didacticos
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Tarea de investigacion
Discusion en grupo
Analisis de caso

Canon.

Computadora.

Internet

Estetoscopio

Baumanometro

Modelos anatémicos

Mesa exploratoria

Esquema del sistema cardiovascular y renal

FISIOLOGIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

- Comité de Directores de la Carrera de - s - Rt
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I. Unidad de lll. Fisiologia del aparato respiratorio
Aprendizaje )
2. Horas Teéricas 10
3. Horas Practicas |5
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la El . . : . . .
Unidad de alumno valorara ellfunC|onam|ento del sistema respiratorio
.. para detectar alteraciones
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Ventilacién Explicar las funciones Observador y analitico
pulmonar de las vias respiratorias Toma de decisiones

Describir la mecanica
ventilatoria

Describir los
volumenes y
capacidades
pulmonares normales

de difusién alveolar.

Describir el mecanismo

Comunicacion
asertiva

Trabajo bajo presion

Apto fisicamente

efectiva 'y

Regulacion de | Explicar los

la respiracidon | mecanismos nerviosos |respiratoria

la respiracion.

y quimicos que regulan

Valorar la funcién

Trabajo bajo p
Comunicacion
asertiva

Observador y analitico
Toma de decisiones

Apto fisicamente

resion
efectiva 'y
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FISIOLOGIA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Instrumentos y tipos

Secuencia de aprendizaje .
de reactivos

A través de un analisis de casos | 1.- Comprender las funciones | Simulacion

clinicos elaborara un reporte
que explique la relacién entre:
-reguladores quimicos,
nerviosos, presion y patron
respiratorio.

de las vias respiratorias Lista de cotejo

2.-Comprender la mecanica
ventilatoria

3.- Identificar los volumenes y
capacidades pulmonares

4 .-Describir la ventilacion
alveolar

5.-Comprender los mecanismos
nervioso y quimico que regulan
la respiracion.

ELABORO: Comité de Direc}tqres de la Carrera de REVISO: Direccién Académica P a:»,o,ﬁ
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FISIOLOGIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Tarea de investigacion
Discusién en grupo
Analisis de caso

Canon.
Computadora.
Internet
Estetoscopio
Espirometro
Modelos anatémicos

Esquema del sistema respiratorio

ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
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FISIOLOGIA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempeiio

Determinar mecanismos de lesion del
evento mediante el analisis de la
cinematica de trauma, de la causa
morbida de la emergencia y el conteo de
victimas para establecer prioridades,
necesidades de apoyo, presuncion de
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesion,
especificando:

- Agente causal

- Origen probable

- Numero de Victimas

- Caracteristicas de las victimas

- Precauciones a considerar

- Requerimientos de equipo especializado

- Apoyos adicionales

Realizar evaluacion primaria del paciente
mediante la aplicacién del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacién y circulacion,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para
determinar prioridades de atencién y
establecer la presuncion pre-hospitalaria.

Valora al paciente y elaborar el reporte de
evaluacion primaria especificando:

- Estado de conciencia del paciente: Alerta, Voz,
Dolor e Inconciencia.

- Valoracion de la permeabilidad de la via area

- Método de control de via aérea.

- Ventilacion: Volumen, frecuencia y patrén
respiratorio.

- método de restablecimiento de la mecanica
respiratoria.

- Circulacion: llenado capilar, calidad del pulso,
color y temperatura de piel

- presencia de hemorragias y método de
contencion

- Exploracion fisica rapida del paciente en busca
de lesiones letales.

- Escala de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente
con base en la evaluacion primaria y
mediante la aplicacién del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir a la
preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
que incluya:

- seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcién de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacion
primaria.

- Resultados de la revaloracion.

5. Comité de Directores de la Carrera de - . ., . “a,
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FISIOLOGIA
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