SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN
PARAMEDICO b’}, P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE ANATOMIA

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencion pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacion de la
escena, mediante las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable,
para preservar sus funciones y su vida desde la
escena hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Primero

3. Horas Tedricas 41

4. Horas Practicas 49

5. Horas Totales 90

6. Horas Totales por 6

Semana Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El estudiante propondra estrategias administrativas
mediante la aplicaciéon del proceso administrativo, a
partir de su marco teoérico, para el desarrollo 6ptimo de
las organizaciones

Horas
Unidades de Aprendizaje Tedrica | Practica
Totales
s s
. Sistema de vida y de relacién 26 30 56
Il Sistema de generacion de la energia 8 10 18
. Sistema de la reproduccién. 7 9 16
Totales 41 49 90
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ANATOMIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

l. Sistema de vida y de relacion

2. Horas Teéricas 26
3. Horas Practicas 30
4. Horas Totales 56
5.

Unidad de

Aprendizaje

Objetivo de la

El estudiante localizara las estructuras de los aparatos
relacionados con el Sistema de Vida y de Relacion para
identificar estados patoldgicos y lesiones.

Temas Saber Saber hacer Ser
Generalidade |Identificar los términos | Localizar las Analitico
s de anatomia | anatdmicos, asi como la | estructuras anatémicas | Disciplinado
planimetria como por planos. Etico
herramienta de la Iniciativa
Anatomia Topografica. Organizado
Puntual
Proactivo

Responsable
Trabajo en equipo

Sistema Identificar los nombres, |Localizar las Analitico
musculo la situacion y posicidon estructuras anatémicas | Disciplinado
esquelético regional de las del sistema musculo Etico
estructuras del sistema |esquelético por Iniciativa
musculo esquelético. regiones. Organizado
Tipos de articulaciones | Explicar la clasificacion | Puntual
y su funcién de las articulaciones y | Proactivo
describir los Responsable
movimientos posibles. | Trabajo en equipo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Sistema Identificar los nombres, |Localizar las Analitico
cardiovascular | la situacion y posicion estructuras anatémicas | Disciplinado

regional de las del sistema Etico

estructuras del sistema | cardiovascular por Iniciativa

cardiovascular regiones. Organizado
Puntual
Proactivo

Responsable
Trabajo en equipo

Aparato
respiratorio

Identificar los nombres,
la situacion y posicion
general en las regiones
de las estructuras del
aparato respiratorio

Localizar las
estructuras anatémicas
del aparato respiratorio
por regiones.

Analitico
Disciplinado

Etico

Iniciativa
Organizado
Puntual

Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo

Sistema Identificar los nombres, |Localizar las Analitico
nervioso la situacion y posicidn estructuras anatémicas | Disciplinado
general en las regiones |del sistema nervioso Etico
de las estructuras del por regiones. Iniciativa
sistema nervioso Organizado
Puntual
Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
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ANATOMIA

PROCESO DE EVALUACION
Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumento_s y tipos
de reactivos
Realizara un portafolio de 1. Comprender la terminologia | Portafolio de evidencias.
evidencias con esquemas de los | anatdmica
sistemas, aparatos y 6rganos Rubrica
que componen el sistema de 2. Identificar la planimetria
vida de relacion, que muestre la | anatomica
relacion entre ellos y que
contenga: 3. ldentificar las estructuras que
conforman el sistema musculo
esquelético, articulaciones, su
-Nombre localizacion y funcionalidad.
-Localizacion de estructuras por
regiones y planos. 4. Identificar las estructuras que
-Forma conforman el sistema
-Tamano cardiovascular y su localizacién
-Volumen
-Relacion 5. Identificar las estructuras del
Aparato respiratorio y su
localizacion
6. ldentificar las estructuras del
sistema nervioso y su
localizacion
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ANATOMIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos Modelos anatémicos
Practicas de laboratorio Esquemas y planos
Tareas de investigacion Investigaciones

Equipo y material audiovisual

Internet

Pintarrén

ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
A, Comité de Directores de la Carrera de - . . - e
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ANATOMIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Sistema de generacion de la energia

2. Horas Teéricas 8

3. Horas Practicas 10

4. Horas Totales 18

5. Objetivo de la El estudiante localizara las estructuras de los aparatos
Unidad de relacionados con el Sistema de Generacién de Energia para

Aprendizaje

identificar estados patolégicos y lesiones

Temas Saber Saber hacer Ser
Sistema Identificar los nombres, la | Localizar las Analitico
enddcrino situacién y posicion estructuras Disciplinado

regional de las estructuras |anatémicas del Etico
del sistema enddcrino sistema enddcrino | Iniciativa
por regiones. Organizado
Puntual
Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
Aparato Identificar los nombres, la | Localizar las Analitico
digestivo situacion y posicidon general | estructuras Disciplinado
en las regiones de las anatémicas del Etico
estructuras del aparato aparato digestivo | Iniciativa
digestivo por regiones. Organizado
Puntual
Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Aparato Identificar los nombres, la | Localizar las Analitico
tegumentario situacién y posicion general | estructuras Disciplinado

en las regiones de las anatomicas del Etico
estructuras del aparato aparato Iniciativa
tegumentario tegumentario por | Organizado
regiones. Puntual
Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
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ANATOMIA

PROCESO DE EVALUACION
Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instr(;lmento_s y tipos
e reactivos
Realizara un portafolio de 1. Identificar las estructuras que | Portafolio de evidencias.
evidencias con esquemas de los | conforman el Sistema
sistemas, aparatos y 6rganos endocrino y su localizacion Rubrica
que componen el sistema de
generacion de energia, que 2. |dentificar las estructuras que
muestre la relacion entre ellos y | conforman el aparato digestivo
que contenga: y su localizacion
3. Identificar las estructuras del
-Nombre aparato tegumentario y su
-Localizacion de estructuras por |localizacion
regiones y planos.
-Forma
-Tamano
-Volumen
-Relacion
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ANATOMIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Equipos colaborativos Modelos anatémicos
Practicas de laboratorio Esquemas y planos
Tareas de investigacion Investigaciones
Equipo y material audiovisual
Internet
Pintarrén
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
- Comité de Directores de la Carrera de - L . Rt
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ANATOMIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad _de_ lll. Sistema de la reproduccion.
Aprendizaje
2. Horas Teoéricas 7
3. Horas Practicas 9
4. Horas Totales 16
e El estudiante localizara las estructuras de los aparatos
5. Objetivo de la . . - : .
Unidad de relacionados con el Slstema de la reproduccion para identificar
N estados patoldgicos y lesiones
Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Aparato Identificar los nombres, |Localizar las Analitico
urinario la situacion y posicion | estructuras Disciplinado
general en las regiones |anatomicas del Etico
de las estructuras del aparato urinario por Iniciativa
aparato urinario regiones. Manejo de estrés
Objetivo
Organizado
Puntual
Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
Tolerante
Toma de decisiones
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Temas Saber Saber hacer Ser
Aparato genital |ldentificar los nombres, |Localizar las Analitico
y reproductor |la situacion y posiciéon | estructuras Disciplinado
general en las regiones |anatomicas del Etico
de las estructuras del aparato genital y Iniciativa

aparato genital y
reproductor

reproductor por
regiones.

Manejo de estrés
Objetivo
Organizado

Puntual

Proactivo
Responsable
Trabajo en equipo
Tolerante

Toma de decisiones
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ANATOMIA

PROCESO DE EVALUACION
Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instr(;lmento_s y tipos
e reactivos

Realizara un portafolio de 1. Identificar las estructuras que | Portafolio de evidencias.
evidencias con esquemas de los | conforman el sistema aparato
sistemas, aparatos y 6rganos urinario y su localizacion Rubrica
que componen el sistema de
vida de relacién, que muestre la | 2. Identificar las estructuras que
relacion entre ellos y que conforman el aparato genital,
contenga: reproductor y su localizacion
-Nombre
-Localizacion de estructuras por
regiones y planos.
-Forma
-Tamarno
-Volumen
-Relacion
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ANATOMIA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Equipos colaborativos Modelos anatémicos
Practicas de laboratorio Esquemas y planos
Tareas de investigacion Investigaciones
Equipo y material audiovisual
Internet
Pintarrén
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
- Comité de Directores de la Carrera de . . . A Rt
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ANATOMIA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempeiio

Ejecutar protocolos de proteccion
personal del Paramédico utilizando el
equipamiento correspondiente y con base
a la normatividad aplicable que le
permitan intervenir en la escena de
manera segura y sin exponerse a riesgos

Genera y requisita una lista de verificacién que
incluya:

- Casco protector

- Cubrebocas

- Lentes de proteccion

- Guantes de latex

- Uniforme con reflejantes e identificacion
- Botas especializadas

- Rodilleras

- Peto de identificaciéon

- Mascarilla para RCP.

- Lampara de diagnostico

Evaluar riesgos y peligros reales y
potenciales de la escena de la
emergencia mediante técnicas de
inspeccion sensoriales, de analisis del
entorno de la escena y de manejo de
emociones, de acuerdo a los protocolos
aplicables para salvaguardar la integridad
del paciente y la suya y para establecer
el tipo de intervencién pre-hospitalaria y
en crisis

Elabora el reporte de la evaluacion de la escena
especificando:

- Hora en que llega la llamada

- Fecha

- Hora de salida de la ambulancia

- Hora de llegada al escenario

- Entorno y direccion del Escenario

- Datos de la unidad de emergencia

- Informacién del operador y prestadores del
servicio

- Quien reporta

- Tipo de Evento

- Riesgos presentes

- Riesgos latentes

- Causas de riesgos

. Comité de Directores de la Carrera de - . . - S
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Capacidad

Criterios de Desempeiio

Determinar mecanismos de lesion del
evento mediante el analisis de la
cinematica de trauma, de la causa
morbida de la emergencia y el conteo de
victimas para establecer prioridades,
necesidades de apoyo, presuncion de
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesion,
especificando:

- Agente causal

- Origen probable

- Numero de Victimas

- Caracteristicas de las victimas

- Precauciones a considerar

- Requerimientos de equipo especializado

- Apoyos adicionales

Realizar evaluacion primaria del paciente
mediante la aplicacién del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacion y circulacion,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para
determinar prioridades de atencién y
establecer la presuncion pre-hospitalaria

Ejecuta los protocolos de traslado y evaluaciéon
secundaria correspondientes y los documenta
en un reporte que incluya:
- Protocolo de traslado utilizado de acuerdo a los
resultados de la evaluacion inicial del paciente
- Resultados de la de evaluacion secundaria:

- Signos vitales

- Historial SAMPLER: signos y sintomas,
alergias, medicamentos, ultima ingesta, eventos
previos y situaciones de riesgo
- Técnicas de manejo secundario del paciente
utilizadas

Realizar el manejo inicial del paciente
con base en la evaluacion primaria y
mediante la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir a la
preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
que incluya:

- seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcidn de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacién
primaria.

- Resultados de la revaloracion.

ELABORG; . Comité de Directores de la Carrerade - pryg6. Direccién Académica
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Capacidad

Criterios de Desempeiio

Trasladar pacientes con base en la
evaluacion inicial y a través de protocolos
de evaluacion secundaria, continua y de
manejo pre-hospitalario técnico y
documental correspondientes para su
seguimiento hasta su atencion
hospitalaria.

Ejecuta los protocolos de traslado y evaluaciéon
secundaria correspondientes y los documenta
en un reporte que incluya:
- Protocolo de traslado utilizado de acuerdo a los
resultados de la evaluacion inicial del paciente
- Resultados de la de evaluacion secundaria:

- Signos vitales

- Historial SAMPLER: signos y sintomas,
alergias, medicamentos, ultima ingesta, eventos
previos y situaciones de riesgo
- Técnicas de manejo secundario del paciente
utilizadas

Rescatar victimas mediante la aplicacion
de las técnicas y protocolos de rescate
correspondientes al tipo de escena para
restablecer sus condiciones de
seguridad.

Realiza el rescate de victimas acorde al
protocolo establecido y elaborar un reporte que
contenga:

- Técnicas de rescate utilizadas acordes con el
tipo de escena

- Justificacion de las técnicas de rescate
utilizadas

- Instrumentos complementarios y
suplementarios utilizados

ELABORG; . Comité de Directores de la Carrerade - pryg6. Direccién Académica
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ANATOMIA

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Afio Titulo del Ciudad | Pais Editorial
Documento
Tortora y (2018) Principios de México México Panamericana
Grabowsky Anatomia y Fisiologia
Humana
Richard L Drake (2020) | Gray Anatomia para | Barcelon | Espafia ELSEVIER
estudiantes a
John T. Hansen (2020) Netter Anatomia Barcelon | Espafia ELSEVIER
Clinica a
Claire smith (2020) Lo Esencial En Barcelon | Espafia ELSEVIER
Anatomia Y a
Fisiologia: Cursos
Crash
Moore, Keith L. (2019) Fundamentos De Espafa Espafa Wolters Kluwer
Anatomia Con
Orientacion Clinica / 6
Ed.
AAQOSI/Elling (2016) | Anatomia y Fisiologia | México México Trillas
Paramédica
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