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EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE
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FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA |

1. Competencias

Organizar la atencion primaria a la salud, con base en
un diagnostico de estado de salud de la comunidad,
mediante herramientas epidemioldgicas y
administrativas, para reorientar las acciones de salud
en el medio familiar y comunitario y contribuir a
optimizar los recursos disponibles.

Cuatrimestre

2. Cuatrimestre Primero
3. Horas Teoéricas 19
4. Horas Practicas 71
5. Horas Totales 90
6. Horas Totales por Semana 6

.

Objetivo de aprendizaje

El alumno ejecutara los procedimientos basicos de
enfermeria con base en los principios éticos, cientificos
y técnicos para contribuir a lograr cambios
epidemiolégicos, descenso y erradicacion de
enfermedades y aumentar la esperanza de vida.

Horas
Unidades de Aprendizaje Tedrica | Practica
Totales
S S
l. Introduccion a la enfermeria 4 8 12
Il Procedimientos basicos de enfermeria 15 63 78
Totales 19 71 20
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de ‘. .
. l. Introduccion a la enfermeria

aprendizaje
2. Horas Teéricas 4
3. Horas Practicas 8
4. Horas Totales 12
5. Objetivo de la El alumno identificara los fundamentos de la enfermeria para

Unidad de brindar atencién de calidad al paciente, la familia y la

Aprendizaje comunidad.

Temas Saber Saber hacer Ser
Historia de la | Describir los Analitico
enfermeria antecedentes historicos Empatia

de la enfermeria Etica
Explicar la mision y Motivacion
vision de la enfermeria Observador
Explicar el rol de la Proactivo
enfermeria en la Responsabilidad
integracion Sistematico
biopsicosocial del ser Trabajo en equipo
humano Liderazgo
Identificar los campos
de accion en la
enfermeria: industria,
intrahospitalaria,
escuelas, comunidad,
domiciliaria
Principios y Identificar los principios | Requisitar los registros | Analitico
normas cientificos clinicos de enfermeria. | Empatia
aplicadas a la |fundamentales Etica
enfermeria aplicados a la Motivacion
enfermeria. Observador
Identificar los principios Proactivo
éticos de la enfermeria. Responsabilidad
Identificar los registros Sistematico
clinicos en enfermeria, Trabajo en equipo
su estructura y manejo. Liderazgo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Sistemas de | ldentificar la Analitico
trabajo en clasificacion de Empatia
enfermeria sistemas de trabajo en Etica
enfermeria: por Motivacion
paciente, por funciones, Observador
mixto y trabajo en Proactivo
equipo. Responsabilidad
Sistematico
Trabajo en equipo
Liderazgo
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un reporte que
contenga:

mapa conceptual que incluya:
-mision y vision de la enfermeria

- su relacién con la integracion
biopsicosocial del ser humano

-principios cientificos y éticos
-campos de accion
-un paquete de los registros

clinicos de enfermeria
debidamente requisitados.

1. Comprender la historia de la
enfermeria, mision, vision y los
campos de accion de la
enfermeria.

2. Comprender la relacién de la
enfermeria con la integracion
biopsicosocial del ser humano.

3. Identificar los principios
cientificos y éticos aplicados en
enfermeria.

4. Comprender el manejo de los
registros clinicos de enfermeria.

5. Comprender los sistemas de
trabajo en enfermeria.

Ensayo
Lista de cotejo

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA |

Compeic
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensenanza

Medios y materiales didacticos

Practica demostrativa PC
Discusion en grupo Proyector
Realizacion de trabajos de investigacion Pintarrén

Registros clinicos de enfermeria

ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

Il. Procedimientos basicos de enfermeria

2. Horas Teoéricas 15
3. Horas Practicas 63
4. Horas Totales 78
5.

Unidad de

Aprendizaje

Objetivo de la

El alumno realizara los procedimientos cientificos y técnicos en
que se basa la atencion de enfermeria para mejorar el estado
biopsicosocial del individuo, familia y comunidad.

Temas Saber Saber hacer Ser
Valoracion del | Explicar la interrelacion | Realizar la exploracién | Analitico
paciente del personal de fisica del paciente. Comunicacion efectiva
enfermeria y el paciente Empatia
Explicar los derechos de | Tomar signos vitales y |Etica
los pacientes somatometria. Extroversion
Explicar los derechos de Motivacion
la enfermera Negociacion
Describir los métodos Observador
de exploracion fisica: Proactivo
inspeccion, palpacion, Responsabilidad
percusién, auscultacidon Sistematico
Explicar las técnicas de Toma de decisiones
somatometria y toma de Trabajo en equipo
signos vitales. Liderazgo
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Temas Saber Saber hacer Ser

Manejo de Describir el concepto, Manejar heridas Analitico

heridas clasificacion y Comunicacion efectiva
caracteristicas de las Atender heridas Empatia
heridas. Etica
Explicar los Realizar los Extroversion
procedimientos del procedimientos de Motivacion
manejo y atencion de asepsia, antisepsiay | Negociacion
heridas. esterilizacion. Observador
Explicar los conceptos Proactivo
de esterilizacion, Responsabilidad
asepsia y antisepsia. Sistematico

Explicar las técnicas de
esterilizacion.

Describir la técnica de
lavado de manos: cinco
momentos.

Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Liderazgo

ompéiéndis,
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

. Realizara ejercicios practicos
de los procedimientos de
enfermeria:

-somatometria

-toma de signos vitales

-movilizacion del paciente

-ministracion y administracion
de medicamentos

-aplicacion de frio y calor
-aplicacion de vendajes

- toma de muestras para
laboratorio

- manejo y atencion de heridas

- cuidados de sondas y

1.Comprender la importancia
de interrelacidn del personal de
enfermeria y el paciente en el
examen clinico, derechos de
los pacientes y de la enfermera

2. Comprender los métodos de
exploracion, técnicas de
somatometria, de signos
vitales.

3. Distinguir las técnicas de
esterilizacion, asepsia,
antisepsia, manejo y atencion
de heridas.

4. Distinguir las posiciones
corporales clinicas, las técnicas
de movilizacién, de vendajes,
cuidado de sondas y catéteres.

5. Comprender el manejo de
residuos peligrosos bioldgico
infecciosos.

Ejercicios practicos
Guia de observacion

catéteres
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Practica demostrativa
Simulacion
Modelos didacticos

PC

Proyector

Pintarrén

Impresos

Bascula con estadimetro
Estetoscopio
Baumanometro
Termometro

Cinta métrica

Bascula pesa bebé
Calculadora

Jeringas diferentes medidas
Equipos de venoclisis
Catéteres

Sondas

Vaso graduado

Llave de tres vias para catéteres
Torundas

Charola de mayo

Mesa Pasteur

Cubre bocas

Tijeras de botdén
Bicheras

Gogles

Guantes

Batas

Micro gotero

Ligadura

Vendas elasticas diferentes medidas
Tela adhesiva

Vendas de Smash
Jabon quirdrgico

Benzal

Espejos vaginales
Laminillas

Clorycidin

Agua oxigenada
Solucién fisiolégica
Pinzas de traslado
Tijeras de mayo

Tijeras para retiro de punto
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Benjui

Lancetas

Tijera Metsen Bawer
Cinta micropore

Abate lenguas

Lampara de reflejos
Tubos de ensayo
Reactivos para muestras

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa

X
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CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad Criterios de Desempeifio

Programar acciones preventivas,
curativas y de control especificas con
base en el diagnéstico del area de

influencia, para cumplir con las metas - justificacion
establecidas y contribuir a mejorar el - objetivos
estado de salud de la comunidad. - lugar o espacio
- cronograma
- metas

- personal

Estructura un plan de trabajo que incluya:

- propésito general

- métodos, técnicas, procedimientos y
actividades a realizar
- recursos materiales a utilizar

- estimacién de costos.

5. Comité de Directores de la Carrera de - Subdireccién de Programas R
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Capacidad

Criterios de Desempeno

Verificar el desarrollo del plan de trabajo
a través de la supervision de los
resultados y con base los objetivos y
metas establecidos para corregir las
desviaciones y garantizar su
cumplimiento.

Supervisa periddicamente el avance y
cumplimiento del las metas establecidas
referentes a:

- tarjetas de visita familiar completas y
actualizadas

- censos nominales actualizados

- programa de vacunacion

- programa de educacion para la salud
- actividades del comité local de salud
- control del sistema de referencia y
contrareferencia.

- mapa epidemioldgico.

Establece estrategias para corregir desviaciones
o de mejora.

A, Comité de Directores de la Carrera de - Subdireccién de Programas R
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Capacidad Criterios de Desempeno

Ejecutar acciones preventivas, curativas |Realiza , registra y reporta conforme a la

y de control especificas mediante el normatividad, las siguientes medidas y acciones
control de agentes causales o factores de | de prevencion:

riesgo, para evitar la aparicion de
enfermedades o problemas de salud - Referencia, Seguimiento y educacion para la
salud de individuos con enfermedades crénico
degenerativas,

- Vigilancia del esquema de vacunacion y
aplicacion de biolégicos.

- Deteccion y Tratamiento acortado
estrictamente Supervisado de pacientes con
tuberculosis.

- deteccidn de cancer cérvico-uterino y mamario

- Seguimiento y atencion a pacientes
referenciados del segundo o tercer nivel con
cuidados especiales: cuidado de ulceras de
decubito, cambios de sondas, aplicacion de
didlisis, curacion de catéter y heridas
postquirurugicas, retiro de puntos,
administracion de medicamentos via parenteral

- Gestionar el saneamiento basico con las
autoridades locales.

- Fortalecer los programas de EDAS y IRAS:
capacitacién para la preparacion y
administracion del vida suero oral y para la
identificacién de los signos de alarma 'y
capacitacion preventiva.
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